CASE BARNCANCERFONDEN

ASA BLOMBERG

Yrke: Chef for
foretagsinsamling pa
Barncancerfonden

Hur kdnns det att arbeta

i en organisation som gor
nagot sa viktigt, men
samtidigt sa svart?
Forskningen befinner sig i
ett spannande skede, och
man kommer snart kunna
behandla pé helt nya satt!
Tank om jag kan fa vara med
om och ndr man 6ser gatan
med barncancer. Det ar
verkligen haftigt!

Det jobbigaste ar att jag sjalv
oftablir véldigt berérd. Man
far vara beredd pa att det
hander nar som helst under
arbetsdagen, och tycka att
det ar okej.

Vad &r det badsta med ditt
jobb?

Att jag far gora nagot som ar
viktigt! Men aven att fa vara
med pa den fordndringresa
vigjort med vara foretags-
samarbeten, vilket har varit
en drém som affarsutman-
ing. Jag har varldens
roligaste jobb, sa enkelt ar
det.

Mercuri

INTERNATIONAL

MERCURI INTERNATIONAL RETORIKTRANAR GVERLEVARE AV
BARNCANCER ATT BLI SPRAKROR FOR BARNCANCERFONDEN.

"Barnen dr var framtid. De hdr
barnen har precis samma rdttigheter
som alla andra att fa ett bra liv.”

Foretagssamarbetena blomstrade.
Barncancerfonden hade dubblerat
sin insamling pa fyra ar och vunnit
pris som arets insamlingsorgani-
sation. A ena sidan hur roligt som
helst tyckte insamlingschefen Asa
Blomberg pa Barncancerfonden.

A andra sidan ékade frfragningarna
att komma till féretag och taemot
checkar eller tala infér engagerade
medarbetare. Ett problem, om an ett
angenamt sadant. Lésningen blev
gruppen Barncancerrepresentanter-
na dar man ger dverlevare av barn-
cancer en utbildning i retorik och
samtidigt en chans att beratta sin
historia. Med hjdlp av tréning fran
Mercuri International har nu Barn-
cancerfonden 20 nya sprakror.

Nastan varje dag insjuknar ett barni
cancer. Leukemi och hjarntumér ar de
vanligaste diagnoserna. P4 70-talet
dverlevde bara 20 procent av barnen.
|dag har siffran tack och lov andrats till
80 procent. For de barn och familjer

som drabbas inger Barncancerfondens
hashtag "#80procentrackerinte” hopp. Pa
Barncancerfonden kampar man varje dag
mot visionen om att utrota cancer.

Hur kan en utbildning i retorik hjilpa
Barncancerfonden?

Barncancerfonden dr helt beroende av
stod frén foretag och privatpersoner och

vi dr odndligt tacksamma att sé ménga
vill bidra. Vi fér ofta férfrégningar om
att komma ut och hélla féredrag eller ta
emot en check frén féretag eller féren-
ingar som har samlat in pengar till oss.
Det vill viséklart ocksé gdrna géra, men
vidren liten organisation och vill [dgga
sdmycket tid som mdjligt pd att samla
in dnnu mer pengar, sager Asa Blomberg,
Insamlingschef pa Barncancerfonden.
Efter interna samtal féddes en idé. Kunde
man knyta band med unga vuxna som har
varit drabbade av barncancer somunga
och lata dem komma ut och méta
foretagen?

Visom sjdlva inte har haft barncancer
kan ju aldrig férmed!a den historia som
ndgon som sjdlv levt eller lever med sjuk-
domen kan. Och sjélvklart blir det ocksé
en avlastning for oss.

Varje ar anordnar Barncancerfonden en
konferens som heter Maxa Livet - ett
Idag 6verlever 80% av de barn som drabbas av

barncancer, men Barncancerfondens vision ér att
utrota barncancer
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forum for unga 6verlevare att bland
annat fa knyta kontakter och dela
sina erfarenheter. Vid ett sddant
tillfalle gick man ut och berdttade
om idén med Barncancerrepre-
sentanter och responsen var éver
forvantan.

20 personer bestdmde sig fér

att de ville bli vér férldngda arm!
Dé tog jag kontakt med Mercuri
International, fér visdg att det vi
behéver, det dr inte négonting som
dr fardigpaketerat. Barncancer-
fonden och Mercuri satte sig ner
tillsammans och diskuterade. Vad
behéver en sGdan hér dag egentli-
geninnehdlla? Sjdlvklart presen-
tationsteknik; - Hur gér man nér
man pratar infér folk? Och hur gér
jagom jag drabbas av total dngest
innan jag kliver upp pé scen? Vi

sdg tidigt att den hdr utbildningen
dr viktigt péd ménga olika sdtt. Vi
ger dem en mdjlighet, men stdller
samtidigt ett krav, och vimdste vi
ge dem absolut bdsta majliga stod.
Utbildningsdagarna bidrog till mer
an nyvunnen kunskap i retorik. Det
blev ocksa en mojlighet att prata av
sigom de svara erfarenheterna.
Endelavdem har sténgt sé mycket
inne, och nér de skulle bérja prata
om sina erfarenheter infér andra sé
vdllde det fram en massa kdnslor.
Vad tyckte deltagarna om
utbildningen?

Alla har uttryckt att det har varit en
fantastisk resa och att de har

utvecklats otroligt mycket. Det har
gett dem en styrka och kunskap
som de kdnner att de inte hade
forut. Och, det serbrautiett CV.
Har deltagarna fatt testa sina nya
kunskaper?

Enavvéranya partners fér éret dér
Vdrruset som dker runt pé 22 olika
orter i Sverige. Vihar varit ndrva-
rande pé varje ort, ett bra exempel
pé ensédan sak som viinte har
mdjlighet att klara av att géra utan
véra Barncancerrepresentanter.

“HUR GOR JAG OM
JAG DRABBAS AV
TOTAL ANGEST
INNAN JAG KLIVER
UPP PA SCEN?"

Vid varje tillfdlle har konferenciern
Blossom Tainton plockat upp en av
vérarepresentanter péscen. Det
skapade jattemycket engagemang
ndr hon pratade med dem, och alla
representanter som var dér kom
ner frén scenen alldeles exalterade
for att de hade klarat av det.

Att Barncancerrepresentanterna
fatt ett viktigt uppdrag nér de
berattar sin historia ar tydligt, for
fortfarande ar barncancer den van-
ligaste dodsorsaken fér barn mellan
Toch14 ariSverige. Och for att fler

ska dverleva behdvs mer forskning.
Varfor forskas det inte mer pa
barncancer?

Bland annat fér att det saknas
pengar. Vuxencancer dr en stor
samhdllskostnad ddr det finns

stor vinning fér samhdllet att hitta
fungerande behandlingar. Barncan-
cer vet man fortfarande inte varfor
barn fér. Det dr ju inte livsstilsrelat-
erat, men det dr ocksd enrelativt
liten mélgrupp jémfért med hur
ménga vuxna som fér cancer. Och
den cancer vivuxna drabbas av,
drabbas inte barn av och vice versa.
Barn ér heller inte smé vuxna, och
barncancer kréver dérfér andra
behandlingar som tar hdnsyn till
att kroppen fortfarande véxer och
utvecklas. Det krdver specifik och
avancerad forskning inom just
barncanceromrédet.

Pa70-talet skulle den barncancer-
avdelning som da fanns i Stockholm
laggas ner darfor att barnen helt
enkeltinte 6verlevde. Det ledde

till ett ramaskribland lakare och
skdterskor och inte minst foraldrar.
Man kéampade och lyckades med att
fabehalla sin avdelning som blev
det férsta barnonkologiska centret
i Sverige, men samtidigt insdg man
att man ocksd maste se till att fler
barn 6verlever. Som ett svar pa det
grundades Barncancerfonden, som
idag ar den enskilt storsta finan-
siaren av barncancerforskning i
Sverige.

Vilken betydelse far forskningen
pa barncancer for de som
drabbas?

Forskningen kan bdde bidra till

att 6ka éverlevnaden och till att ta
fram skonsammare behandlingar
som ger mindre komplikationer.

Ett exempel dr protonstrélning,
ennyslags strdlbehandling. Den
vanligaste formen av strélning Gr
fotonstrdlning, som till stor del gér
genom kroppen vilket innebdr att
dven friska organ péverkas. Man

Varje ér anordnar Barncancerfonden en
konferens som heter Maxa Livet - ett forum
Lc'ir unga 6verlevare att bland annat f& knyta
ontagter, dela sina erfarenheter och hdmta
inspiration fran varandra.



kan férstd vad det innebdr for en
liten véixande barnhjérna. Med
protonstrdlning kan strélen preci-
sionsstyras sd att den néstan helt
koncentreras till sjélva tumdren,
vilket gor att stréldosen kan hojas
med mindre risk for biverkningar.
Ett annat exempel dr den nya gen-
erationens behandlingar; immun-
och cellterapi. Idag vet forskarna
hur vikan aktivera kroppens eget
immunsystem till att sld mot
cancercellerna. Genom att ta ut
och modifieraimmunceller utanfér
kroppen, skapar forskarna redan
numordarceller som attackerar
tumorcellerna. Det ér en medicinsk
revolution.

Vad behdver forskarna gora nu?
Trots framgéng inom forskningen
har 6verlevnadskurvan fér ménga
av cancerdlagnoserna planatut de
senaste dren. Overlevnaden ligger
idag pd 80 procent, men det kom-
mer att vara de sista 20 procenten
som blir de svéraste. Behandling-
arna behéver individualiseras dn
mer och forskningen blir allt mer
avancerad - och ddrmed ocksd
kostsammare.

Tre fjardedelar av de som 6verlever
drabbas av nagon form av komp-
likationer som de kan f& leva med
restenav livet. Det kan vara allt
ifrdn hjarntrotthet och koncentra-
tionssvarigheter, till diabetes eller
epilepsi. En del far problem med

“FORSKARNA SKAPAR
NUMORDARCELLER
SOMATTACKERAR
TUMORCELLERNA.
DET AR EN MEDICINSK
REVOLUTION!

skoldkorteln eller bukspottkorteln.
Aven trétthet, kronisk fatigue och
depression ar vanligt. Idag lever
mellan 3000-4000 personer i
Sverige i olika aldrar med allvarliga
komplikationer fran sin cancer-
sjukdom.

A

Fotograf Ma nus Glans. Tre fjdrdedelar av de som 6verlever drabbas av ndgon Gform av komplikationer
somde kan G levamedresten av livet. En del av pengarna som Burncancer?on en samlar in gdr till att
stdtta ungdomar som har varit drabbade eller Gr drabbade sé att de kan fé ett bra liv.

Viméter ménga barn som fétt héra
"Du dr precis som alla andra! Du kan
lika mycket som alla andra” Och sé
kommer de ut och kédnner att - Jag
har inte lika ldtt i skolan. Jag kan
inte sitta och koncentreramigien
timme. Jag fér inga jobb. Det kan
vara jattetufft att landa i att de
kanske inte kommer att fé det liv
som de trodde att de skulle f& och
mdnga av dem har perioder ddr de
dr valdigt ledsna. Viser att ndr vi
ldgger mycket pengar p@ forskning
for att se till att barn 6verlever

fér visamtidigt ett utékat ansvar.
Det blir fler som férvéntas leva ett
vanligt liv, vara vanliga medborgare
som bildar familj och som tar hand
omsin egen férsérjning.

Hur gor ni for att hjédlpa de unga
overlevarna?

Vihar bland annat tagit emot
pengar frén Postkodlotteriet fér
att driva vért projekt Maxa Liv-

et. Det syftar till att stétta unga
dverlevare och innehéller sam-
talsterapi, sociala aktiviteter och
kunskap om hur man kommer igéng
att bérja tréna. Ménga av de som
drabbas har férlorat kontakten
med sitt gamla nGtverk och har det
jattetufft nér de kommer tillbaka.

Det dr svért att hitta dem som man
faktiskt kan prata med éppet. Men
dven ndsta steg, att hittaen
pojkvén eller flickvdn kan vara
svért, och en del av dem gér om-
kring och tdnker att det hdr ér nog
inte fér mig. De behéver hjdlp att
stdrka sin sjdlvkdnsla. Att fé jobba
som Barncancerrepresentant kan
vara ett satt att géra just det. For
att finansiera den hér hjdlpen till
unga vuxna kommer vi att erbjuda
paket till féretag ddr de vdldigt
tydligt ser vad de bidrar till. Vi
behéver all hjdlp vikan fé.

Vad &r ndsta steg for Barncancer-
representanterna?

Under hésten 2017 och under hela
2018 kommer de Barncancerrepre-
sentanter viutbildat att verkligen
fé testasina vingar. Flera avdem
har redan varit aktiva vid ett flertal
tillfdllen. Jag ser att det kommer
att vara en naturlig rotation i denna
grupp dé férutsdttningar férdndras
omman bérjar jobba eller plugga.
Vikommer haen plan fér hur vi
kontinuerligt tar in fler Barncancer-
representanter. D& blir det ocksé
naturligt att véva in utbildning med
viss kontinuitet.




RICARD OLSSON
Yrke: Sales Consultant,
Mercuri International

Vad dr det basta med ditt
jobb?

En kombination av att jag
hela tiden far ara mignya
saker - plus att jag far in-
spirera andra att utvecklas.
Hur gor du for att inspire-
ra dig sjalv om du vaknar
och inte vill ga till jobbet
en dag?

Det har inte hant annu. Men
jag jobbar mycket med
tillstandshantering. Att
valja tillstand och inte

vara ett offer. "Jahanu
vaknade jag pa fel sida

och nukommer hela dan
vara sa har"Na, men vanta
nu - vem styr det? Ar det
nagonting utanfér mig
sjalv eller ar detjag som
kan valja? Darfor har jag
ett utbildningstillstand nar
jag tanker "Jag far utveckla
mig sjalv nar jag star har
ochjagfarinspirera de har
personerna att utvecklas"
Jag brukar tanka: tillstand
forst — gor det du ska sen.

Ricard Olsson dr konsulten fran
Mercuri International som har
retoriktranat Barncancer-
representanterna. | branschen
hamnade han av en slump, men
langs vagen har han packat sin

portfdlj med gedigen erfarenhet.

Jag var, eller ér musiker. Min yrkeskarricr
var i bérjan ndgonting jag gjorde vid sidan
om for att kunna utéva min passion -
musiken. Men ndr jag hittade och bérjade
jobba med utbildning, sdlj- och
ledarskapstréning tog det éver och blev
min nya passion.

Ricard har jobbat som saljare, séljchef,
saljcoach och key account manager. Nagot
han har en enorm nytt av i sitt arbete hos
Mercuri. Han &r dessutom certifierad inom
NS - Neuro Semantics, dar man bland
annat jobbar med att satta tydliga mal,
istallet for att nagot "barablir".

Hur forberedde du dig infor utbildningen
med Barncancerrepresentanterna?
Muycket. Jag férsékte sétt mig in i deras sit-
uation. Att tdnka pd hur de ska géra for att
kunna prata om ndgot som @r s@ kdnsligt
och samtidigt ha distans till det. Gér de in i
kénslan fér mycket under sin presentation,
jadédkan det bli s att man inte far fram
det man vill sdga. Men man fér heller inte
géinfor lite, utan kunna pendla emellan.
Jag ville ocksé skapa ett rum av trygghet
med deltagarna, sé jag presenterade mig
sjdlv med att spela gitarr och sjunga en

|8t som jag skrivit som heter "Bra som

jag ér” Férjag tdnkte s@ hdr - de kommer
utelémna sig sjdlva véldigt mycket, och dé

RICARDS
RETORIKTIPS

» Forberedelse arAochO.

+  Haett tydligt huvudbudskap. Ar det
luddigt for dig, hur ska det dabli
tydligt for mig?

*  Forberedriktigt braargument som
stédjer ditt huvudbudskap. Ar dina
argument ologiska koper ingen

huvudbudskapet.

gérjag forst. Jag berdttade ocksd att jag
blev mobbad nér jag gick i ¢ttan och mina
erfarenheter av det.

Hur sag utbildningen ut?

Retorikens byggstenar, hur man identifier-
ar ett huvudbudskap som underbyggs av
argument. Allt frén att vécka intresse for
det man ska berdtta om och sin historia,

JAG VILLE SKAPAETT
RUMAV TRYGGHETMED
DELTAGARNA, SA JAG
PRESENTERADE MIG SJALV
MED ATT SPELA GITARR
OCHSJUNGA”

men ocks@ att véicka intresse om Barn-
cancerfonden. Vitrdnade i grupper och
gav feedback och man ség pé& dem att det
betydde vdldigt mycket att fd berdtta

sin historia. Vipratade ocksd om mental
férberedelse, att styra sina tillsténd och
kunna ha distans till sina tillsténd.

Vad tar du med dig som utbildnings-
ledare efter de hdr dagarna?

Sjélvklart alla berdttelser, om hur tufft
deltagarna och deras familjer har haft
det, men framférallt véirmen, mognaden
och humorn hos deltagarna. Min kénsla
dr att de upplevelser och erfarenheter av
livet de haft har mejslat fram dessa fina
egenskaper, som jag inte riktigt kénner
igen frén andra grupper jag tréffat. Jag
kénner verkligen tacksamhet for att fé ha
bidragit med det jag kan och hoppas att de
kédnner en 6kad trygghet i att géra sin rost
hérd.

s ’;f? e _ .,3‘; »‘.‘

Vad ska du absolut inte géra vid en
presentation eller ett mote?

Var absolut inte arrogant! Skapar du
inte personkemi det forsta du gor, da
ar durokt. Ta 3 djupa andetag och fraga
dig vilket tillstand du vill vara i?

Vem behéver en utbildning i retorik?
Det &r sallan jag hor en bra séljpresen-
tation. Behovsanalysen &r oftast bra,
men nar det kommer till att presentera
en ldsning, sa kommer det en pdf, och
ett telefonsamtal: "Har du sett pdf:en?"




